Director:
P.M. Ruiz Vazquez

Disefio, coordinacion y
portada:
A. Garcia lapez

Comisién de Publicaciones:
M. Marenc Genzalez

1J. Gulierrez Torres

M. Bueno Ruiz

A. Garcia lopez

f. Ruiz Juan

ES UNA PUBLICACION DE LA
ASOCIACION DE PROFESORES DE
E.G.B. ESPECIALISTAS EN
EDUCACION FISICA
Torres Noherra, 2-2-7
04006 - ALMERIA
Telfs.: (951) 26 84 00-23 98 86

Deposito Legal: AL-38,/1989

Composician e Impresién:

GralfiVoz

Avda. Montserrat, 50 @ Tlina.: 27 2577 -

ESPACIO Y TIEMPO no se sclidariza
necesariamente con les apinianes de sus
' colabaradores
Estd autarizada la reproduccidn total o
parcial de fos textos que confiene esta
revisl, siempre que se ote a la revisto

ESPACIO Y TIEMPO como fuenle

SUMARI03

3, EDITORIAL -
4. LOSEXENTOSENEE
8. RACIONES DE ENTRENAMIENTO,

. COMPETICION Y IIICIIP!I!ACIOH.
“APORTE HIDRO-MINERAL

" 8,= La racion de entrenamiento -
- 10.~ La rocién de competicion.

"~ 11.« Laracién de recuperacién

12 Aporte hidrico-glucidico-mineral |
12.- ﬂesh:drﬂa:i&n Yy perlnmunce daporhvu s

‘ __13 -ATLETISMO =
‘-1 4.-mmsmo. SALTOS. mumwu Al

_FOSBURY-FLOP

_'zo.-nmclouis ENTRELAER Y LA

“EDUCACION MUSICAL EH EL MARCO DE A
- REFORMA EDUCATIVA '

‘ 23 LEGISLACION

=23~ Proyecto de Ilenl Deueio de Desarrollo de la £
- L.0.6.5.E. Minimos de E.F,, Primaria y Secundaria

- 29« Plun de formacién para la introduccién de disefios

curriculares del nuevo sistema educativo elabora- -
dus por la tnnseleria de Educacion y Ciencia



